
Γιατί  τα  κουμπιά  των  ανδρικών
ενδυμάτων βρίσκονται στα δεξιά,
ενώ των γυναικείων στ’ αριστερά;

Πρόκειται  για  μια  λεπτομέρεια,  που  μάλλον  οι
περισσότεροι  -και  δη  οι  άνδρες-  αγνοούν.  Η
διάκριση μάλιστα αυτή, δεν αφορά μόνο τα ρούχα
(συνήθως τα πουκάμισα), αλλά και τις ζώνες: Οι
άνδρες περνάνε την ζώνη τους προς την αριστερή
πλευρά του παντελονιού, ενώ οι οι γυναίκες προς

την δεξιά.

Η απάντηση -τουλάχιστον όσον αφορά τα πουκάμισα- βρίσκεται στην βικτωριανή
περίοδο και στην αριστοκρατική κοινωνία της εποχής. Οι αριστοκράτισσες κυρίες,
ντυνόταν  επί  το  πλείστον  με  την  βοήθεια  των  υπηρετριών  τους.  Όμως  οι
περισσότερες υπηρέτριες ήταν δεξιόχειρες και καθώς στεκόταν απέναντι από τις
κυρίες τους για να τις κουμπώσουν, δεν ήταν αρκετά βολικό γι’ αυτές να έχουν τα
κουμπιά αριστερά τους. Για την διευκόλυνσή τους, επικράτησε σιγά σιγά η αλλαγή
της θέσης των κουμπιών των γυναικείων ενδυμάτων από τα δεξιά στ’ αριστερά.
Από ένα σημείο και μετά μάλιστα, τα γυναικεία ενδύματα με τα κουμπιά στην
αριστερά  πλευρά,  ήταν  δηλωτικό  της  οικονομικής  ευμάρειας  και  κοινωνικής
τάξης, καθώς αποτελούσαν «απόδειξη» πως η κάτοχός τους διέθετε υπηρετικό
προσωπικό.

Από  την  άλλη,  οι  άνδρες  διατήρησαν  τα  κουμπιά  στην  δεξιά  πλευρά,  γιατί
συνήθως ντυνόταν…μόνοι τους, χωρίς την βοήθεια των υπηρετριών.
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