
Τί είναι η μπέμπελη; (Έβγαλε την
μπέμπελη)

Μπέμπελη,  είναι  η  ιλαρά (μεταδοτική,  εξανθηματική νόσος).  Η  λέξη είναι
σλαβικής προέλευσης (pepeli=στάχτη).

Η φράση «έβγαλε την μπέμπελη», σημαίνει ότι κάποιος ζεσταίνεται και ιδρώνει
υπερβολικά.

Ο συσχετισμός της ζέστης με την ιλαρά, προκύπτει από την πρακτική ιατρική,
σύμφωνα με την οποία, κάποιος που νοσεί από ιλαρά θα πρέπει να ντύνεται βαριά,
έτσι ώστε να ζεσταθεί και να ιδρώσει και να «βγάλει» ή να «χύσει» έτσι από πάνω
την αρρώστια (δηλαδή την μπέμπελη).
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